BeweeglessenZomer2026

Week week Week Week ‘Week Week
13-jul  20-jul 27-jul 3-aug 10-aug 17-aug

Maandag 09.00-09.30 aquafit la la la Ja
09.30-10.00 aquafit la la la G la .
12.00-12.30 aquafit Ja - E la
18.30-19.00 therapie la la 5 la
19.15-19.45 therapie la Ja L la
20.15-21.00 aguamove la la a la
21.15-22.00 aquapower Ja - T la

E

Dinsdag 09.00-09.45 baorster, les la la Ja N Ja -
09.00-09.30 aquafit la la la la la
10.00-10.30 aquafit la la Ja Ja la®
11.30-12.15 e Ja 15 Ia
20.30-21.00 aquayoga la - . - .

Woensdag 09.00-02.45 trimzwemmen la la Ja la la
09.00-09.30 therapie la la Ja Ja
09.30-10.15 aguamove la la la la .
10.30-11.15 longfit Ja la la la la
11.30-12.00 therapie la la Ja Ja la
18.30-19.15 ZWang. Iwem la
19,30-20.15 aguamove la
20.30-21.15 aguapower la

Donderdag 09.00-09.45 trimzemmen la la la la
10.00-10.45 borster, les la Ja Ja .
13.15-14.00 aquajoggen la Ja la la
18.30-19.15 aquamaove la Ja Ja la
19.30-20.15 aquapower la Ja Ja Ja
20.30-21.00 aguayoga la la Ia -

Vrijdag 09.00-09.45 trimzwemmen la la Ja - la
09.00-09.30 therapie la la la la la
09.00-09,45 aguamove Ja IE Ia - -
09.30-10.00 aquafit la la Ja Ja la
10.00-10.30 aquafit la la Ja Ja la

* ivm de zwem4daagse start de les 30 minuten eerder.
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