Beweeglessen

Eerste week

09:00 tot 09.30 | aquafit | TB
09:30 tot 10:00 | aquafit | TB
18:30 tot 19:00 | therapie | TB
19:15 tot 19:45 | therapie | TB
20:15 tot 21:00 | aquamove | TB
21:15 tot 22:00 | aquapower | TB

09:00 tot 09:45 | horstcrawltraining | WB
09:00 tot 09:30 | aquafit | TB

10:00 tot 10:30 | aquafit | TB

11:30 tot 12:15 | aquajoggen | WB

09:00 tot 09:30 | therapie | TB
09:30 tot 10:00 | aquafit | TB
10:00 tot 10:30 | aquafit | TB

WB = Wedstrijdbad
TB = Therapiebad

o

7 wiva
- @

Tweede week |

o

09:00 tot 09.30 | aquafit | TB
09:30 tot 10:00 | aquafit | TB
12:00 tot 12:30 | aquafit | TB
18:30 tot 19:00 | therapie |[TB
19:15 tot 19:45 | therapie | TB
20:15 tot 21:00 | aquamove | TB
21:15 tot 22:00 | aquapower | TB

09:00 tot 09:45 | borstcrawltraining | WB
09:00 tot 09:30 | aquafit | TB

10:00 tot 10:30 | aquafit | TB

11:30 tot 12:15 | aquajoggen | WB

09:00 tot 09:45 | trimzwemmen | WB
10:00 tot 10:45 | borstcrawltraining | WB
13:15 tot 14:00 | aquajoggen | WB

18:30 tot 19:15 | aquamove | TB

19:30 tot 20:15 | aquapower | TB

20:30 tot 21:00 | aquayoga | TB

09:00 tot 09:45 | trimzwemmen | WB
09:00 tot 09:30 | therapie | TB

09:30 tot 10:00 | aquafit | TB

10:00 tot 10:30 | aquafit | TB

City Sport
Veldhoven
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